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2010  BODY  
  Entrejambe avec 

pressions

     
 XS au XXXL

2020  BODY ENFANT  
  Entrejambe avec 

pressions

   
 104 au 176

2025  BODY ENFANT  
  Fermeture éclair 

dans le dos
  Combi-Short avec 

fermeture éclair

  
 104 au 176

2030 BODY  
  Fermeture éclair 

dans le dos
 Combi-Short 

     
 XS au XXXL

2031 BODY  
  Fermeture éclair 

dans le dos 
Pantalon

  
 XS au XXXL

2040  BODY  
  Fermeture avec 

pressions à l’en-
trejambe et aux 2 
épaules.

   
 XS au XXXL
  
2050 BODY  
  Fermeture éclair 

dans le dos
  Combi-Short avec 

fermeture éclair à 
l’entrejambe

     
 XS au XXXL

 Blanc 

 

 Couleur  

 

 100% Coton
 210 gr/m2
 Textile de qualité 
 Standard Oeko-tex

2020

2031

2050

2040

2025

2030

Sous-vêtements en une seule pièce avec suffisamment 
de place pour les produits d’incontinence. La décou-
pe étroite pour les bras évite de se déshabiller seul. 
Fermetures éclairs et pressions renforcées. La fermetu-
re éclair monte jusqu’au niveau du cou pour éviter les 
démangeaisons et irritations. Les bodys évitent de se 
déshabiller et de se gratter. Tous les bodys sont pour 
filles et garçons / femmes et hommes.

2010

Body's
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Tableau des tailles

Conseil d entretien

 BODYS ENFANT 2020, 2025
 Taille    104 116 128 140 152 164 176  
 Tour de poitrine   53-58 59-64 65-70 71-76 77-82 83-88 89-94
 Tour de taille   53-58 59-64 65-70 71-76 77-82 83-88 89-94
 Tour de hanche   53-58 59-64 65-70 71-76 77-82 83-88 89-94
 Taille enfant ±   92-104 104-116 116-128 128-140 140-152 152-164 164-176

 BODYS 2010, 2030, 2031, 2040, 2050
 Taille    XS S M L XL XXL XXXL 
 Tour de poitrine   81-86 87-92 93-98 99-104 105-110 111-116 117-121
 Tour de taille   81-86 87-92 93-98 99-104 105-110 111-116 117-121
 Tour de hanche   81-86 87-92 93-98 99-104 105-110 111-116 117-121
 Taille ±   164-172167-176 170-180 173-184 176-188 179-192 182-196

 GRENOUILLERE ENFANT 1060
 Taille      128 140 152 164 176  
 Tour de poitrine     66-71 72-77 78-83 84-89 90-95
 Tour de taille     66-71 72-77 78-83 84-89 90-95
 Tour de hanche     66-71 72-77 78-83 84-89 90-95
 Taille ±     126-128 128-140 140-152 152-164 164-176

 GRENOUILLERE ET CHEMISE DE NUIT
 1010, 1011, 1030, 1035, 1040, 1045, 1050, 1054, 1055, 1080, 1081, 1090, 1091, 1402, 1413
 Taille    XS S M L XL XXL XXXL 
 Tour de poitrine   81-86 87-93 94-99 100-105 106-111 112-117 118-123
 Tour de taille   80-85 86-92 93-98 99-104 105-110 111-116 117-122
 Tour de hanche   79-84 85-91 92-97 98-103 104-109 110-115 116-121
 Taille ±   163-172 167-176 170-180 173-184 176-188 179-192 182-196

	COMBINAISON	ANTI-ARRACHEMENT	2500,	2501,	2520,	2530,	2531
 Taille    XS S M L XL XXL XXXL 
 Tour de poitrine   73-79 80-86 87-93 94-100 101-107 108-114 115-121
 Tour de taille   71-77 78-84 85-91 92-98 99-105 106-112 113-119
 Tour de hanche   73-79 80-86 87-93 94-100 101-107 108-114 115-121
 Taille ±   164-172 167-176 170-180 173-184 176-188 179-192 182-196

	SOUS-VETEMENTS	EASY	CLICK	3000,	3010,	3050,	3060
 Taille     S M L XL XXL   
 Tour de poitrine débardeur femme   84-89 90-95 96-101 102-107 109-113
 Tour de poitrine débardeur homme  86-91 92-97 98-103 104-109 110-115

 SLIPS 801
 Taille   XS S M L XL XXL XXXL 
 Taille   64-85 68-90 76-106 84-112 92-118 96-122 102-130  
 
 BRASSIERE 905, 906, 908, 909
 Taille   XS S M L XL XXL XXXL 
 Tour de poitrine   54 66 74 84 94 98 110
 Bonnet    A A B C C/D D D+
 
 SUPPORT DE CATHETER 103, 104
 Taille   XS S M L XL XXL XXXL 
 Tour haut de la cuisse   36-50  38-52 40-58 44-62 48-64 52-68 56-72
 Tour bas de la cuisse   26-42 28-44 30-46 32-46 33-54 34-56 36-58
 Tour de mollet   28-38 30-40 34-42 36-44 40-50 44-54 48-58
 Tour de cheville   20-32 22-34 24-36 26-38 28-42 30-46 32-48

POITRINE

STATURE

STATURE

POITRINE

HAUT DE
LA CUISSE

TAILLE

TAILLE

BAS DE 
LA CUISSE

HANCHE

HANCHE

MOLLET

CHEVILLE

•  Laver les vêtements de couleur vive 
plusieurs fois avant utilisation.

•  Le séchage à une température trop 
élevée peut faire rétrécir les vêtements.

•  Fermer les fermetures éclair et pressions 
avant lavage.

•  Le repassage à une température trop 
élevée peut abimer les vêtements. 

•  Le lavage industriel peut faire rétrécir les 
vêtements jusqu’à 10%.

•  4Care n’est pas responsable.

Lavage
Max 60°C

Lavage 
Max 90°C

Repassage 
Max 110°C

Repassage 
Max 150°C

Séchage à 
basse 

température

Séchage 
autorisé

Blanchiment 
interdit
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Grenouillères de nuit une pièce. La taille élastique donne un 
style pyjama. Toutes les grenouillères ont une fermeture 
éclair dans le dos et ont suffisamment de place pour les 
produits d’incontinence. La fermeture éclair monte jusqu’au 
niveau du cou pour éviter les démangeaisons et irritations. 
Les grenouillères évitent de se déshabiller et de se gratter. 
Existent en plusieurs modèles. Toutes les grenouillères sont 
pour filles et garçons / femmes et hommes. Disponibles en 
8 couleurs.

Grenouilleres
1010

1011

1040

1060

1050

1035

1030

1041

1010 GRENOUILLERE
 En tricot, sans pieds
 Fermeture éclair dans 
 le dos
 XS au XXXL

1011 GRENOUILLERE
 En tricot, sans pieds,
  Fermeture éclair 
  dans le dos et à 
 l’entrejambe.
 Facilite le change.
 XS au XXXL

1012 GRENOUILLERE
 En tricot, sans pieds,
  Fermeture éclair.
 Facilite le change.
 XS au XXXL

1030 GRENOUILLERE
  En jersey, sans pieds
  Fermeture éclair 
 dans le dos
 XS au XXXL

1035 GRENOUILLERE
 En jersey, avec pieds
  Fermeture éclair 
 dans le dos
 XS au XXXL

1040 GRENOUILLERE
  Tissu en éponge, 
 sans pieds
  Fermeture éclair 
 dans le dos
 S au XXXL

1041 GRENOUILLERE
  Tissu en éponge, 
 sans pieds
  Fermeture éclair dans 

le dos et à l’entrejam-
be. Facilite le change.

 S au XXXL

1050 GRENOUILLERE
  En jersey, manches 

courtes
  Combi-Short avec 
  fermeture éclair 
 dans le dos
 XS au XXXL

1060 GRENOUILLERE
  ENFANT
 En tricot, sans pieds
  Fermeture éclair dans 

le dos 
 128 au 176

 Tissus Tricot en jersey
 100% coton
 En tricot, 230 gr/m2

 En jersey, 160  gr/m2

 Tissu en éponge
 80% coton
 20% polyester
 260 gr/m2

 Textile de qualité 
 Standard Oeko-tex
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Analyse du probleme

PROBLEME 2
L’UTILISATEUR 
SE DESHABILLE

PROBLEME 1
L’UTILISATEUR 
N’ARRETE PAS 
DE TOUCHER LE 
PRODUIT D’IN-
CONTINENCE.

Pour les utilisateurs ayant des problèmes de comportement comme déchirer, se déshabiller, tirer ou étaler, et pour qui le Body et / ou la grenouillère 
ne suffit pas, nous conseillons la combinaison anti-arrachement. Cette combinaison est fabriquée en matériaux extra fort et l’ouverture de la 
fermeture éclair est sécurisée avec une fermeture avec pressions ou avec un anneau (pour rajouter un cadenas magnétique). Combinaison anti-
arrachement avec manches longues et jambes longues, fermeture éclair dans le dos (2500) Combinaison anti-arrachement manches courtes et 
jambes longues, fermeture éclair dans le dos (2501) Combinaison anti-arrachement manches courtes et jambes courtes, fermeture éclair dans le 
dos (2520) Combinaison anti-arrachement sans manches et jambes courtes, fermeture éclair dans le dos (2530) Combinaison anti-arrachement 
sans manches et jambes longues, fermeture éclair dans le dos (2531)

QUESTION
Cela arrive t’il 
dans la nuit?

QUESTION
L’utilisateur est-il 
conscient de porter un 
produit d’incontinence?

QUESTION L’utilisateur 
est-il encore mobile?

QUESTION L’utilisateur 
reste-il toujours au lit?

QUESTION
L’utilisateur est-il 
conscient de porter un 
produit d’incontinence?

OUI

OUI

NON

NON

Grenouillère en tricot sans pieds 
(1010 et 1060) Tissu en éponge 
sans pieds (1040) Pour la période 
estivale et/ou pour les personnes 
qui ont vite chaud: Grenouillère en 
jersey sans pieds (1030,1080 et 1090) 
Grenouillère (Combinaison)
Grenouillère en jersey manches 
courtes / Combi-Short (1050, 1054 
et 1055)

Body fermeture éclair (2030) Pour des utilisateurs 
compulsifs ou qui se déshabillent : 
Body pantalon avec fermeture éclair (2031)

Grenouillère en jersey avec pieds (1035)
+ Grenouillère en éponge avec pieds (1045)

Grenouillère en tricot (1011) 
Grenouillère en éponge (1041)  
Grenouillère imprimée (1081 
et 1091) sans pieds avec fer-
meture éclair dans le dos et à 
l’entrejambe 

Body fermeture éclair dans le dos et à l’entrejambe 
(2050 et 2025) Body fermeture avec pressions à 
l’entrejambe (2010 et 2020) Body fermeture avec 
pressions à l’entrejambe et à l’épaule (2040)

GRENOUILLERE

QUESTION
Cela arrive t’il 
en journée?

BODY

QUESTION
Cela arrive t’il 
dans la nuit?

QUESTION
L’utilisateur est-il 
conscient de porter un 
produit d’incontinence?

QUESTION L’utilisateur 
est-il encore mobile?

QUESTION L’utilisateur 
reste-il toujours au lit?

QUESTION
L’utilisateur est-il 
conscient de porter un 
produit d’incontinence?

OUI

OUI

NON

NON

Grenouillère en tricot sans pieds 
(1010 et 1060) Tissu en éponge 
sans pieds (1040) Pour la période 
estivale et/ou pour les personnes 
qui ont vite chaud: Grenouillère en 
jersey sans pieds (1030,1080 et 1090) 
Grenouillère (Combinaison)
Grenouillère en jersey manches 
courtes / Combi-Short (1050, 1054 
et 1055)

Body fermeture éclair (2030) Pour des utilisateurs 
compulsifs ou qui se déshabillent : 
Body pantalon avec fermeture éclair (2031)

Grenouillère en jersey avec pieds (1035)
+ Grenouillère en éponge avec pieds (1045)

Grenouillère en tricot (1011) 
Grenouillère en éponge (1041)  
Grenouillère imprimée (1081 
et 1091) sans pieds avec fer-
meture éclair dans le dos et à 
l’entrejambe 

Body fermeture éclair dans le dos et à l’entrejambe 
(2050 et 2025) Body fermeture avec pressions à 
l’entrejambe (2010 et 2020) Body fermeture avec 
pressions à l’entrejambe et à l’épaule (2040)

GRENOUILLERE

QUESTION
Cela arrive t’il 
en journée?

BODY
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Avec 4Care les vêtements de soins sont à la mode. Les grenouillères imprimées 
sont faites en une seule pièce et sont parfaitement adaptées aux dormeurs 
agités et aussi aux utilisateurs qui se déshabillent sans cesse. La grenouillère 
évite à la personne de toucher le produit d’incontinence. Les grenouillères 
imprimées ont toutes une fermeture éclair dans le dos qui monte jusqu’au 
niveau du cou pour éviter les démangeaisons et irritations. Les imprimées 
donnent un style pyjama. Les grenouillères sont proposées en jersey de 
qualité et en plusieurs coloris. Pour faciliter le change, il existe également des 
grenouillères avec une fermeture éclair à l’entrejambe.

1054 GRENOUILLERE   
 IMPRIMEE FEMME
  Fermeture éclair dans 
 le dos. Manches courtes
 Jambes courtes
 XS au XXXL

1055 GRENOUILLERE   
 IMPRIMEE HOMME
 Fermeture éclair dans 
 le dos. anches courtes
 Jambes courtes
 XS au XXXL

1080 GRENOUILLERE   
 IMPRIMEE FEMME
  Fermeture éclair dans le 

dos. Manches longues
 Jambes longues
 XS au XXXL

1081 GRENOUILLERE   
 IMPRIMEE FEMME
  Fermeture éclair dans le 

dos et à l’entrejambe
 XS t/m XXXL

1090 GRENOUILLERE   
 IMPRIMEE HOMME
  Fermeture éclair dans le 

dos. Manches longues
 Jambes longues
 XS au XXXL

1091 GRENOUILLERE   
 IMPRIMEE HOMME
  Fermeture éclair dans le 

dos et à l’entrejambe
 XS au XXXL

 En jersey
 100% coton 190 gr/m2

 
 Textile de qualité 
 Standard Oeko-tex
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Grenouilleres imprimees

1055

1054

1080

1081

1090

1091

201 400

1055 + 1090 + 1091

401

201 400

1054 + 1080 + 1081

204

205

900
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2500   COMBINAISON 
	 ANTI-ARRACHEMENT
 Fermeture éclair dans le dos
 Manches longues, jambes longues 
 XS au XXXL

2501  COMBINAISON 
	 ANTI-ARRACHEMENT
 Fermeture éclair dans le dos
 Manches courtes, jambes longues
 XS au XXXL

2520  COMBINAISON 
	 ANTI-ARRACHEMENT
 Fermeture éclair dans le dos
 Manches courtes, jambes courtes
 XS au XXXL

253O COMBINAISON 
	 ANTI-ARRACHEMENT
 Fermeture éclair dans le dos
 Sans manches, jambes courtes
 XS au XXXL

2531  COMBINAISON 
	 ANTI-ARRACHEMENT
 Fermeture éclair dans le dos
 Sans manches, jambes longues
 XS au XXXL

 33% coton     
 67% polyester, 240 gr/m2   

 Textile de qualité 
 Standard Oeko-tex 

 

Quand le body et / ou grenouillère est insuffisant, nous conseillons la combinaison 
anti-arrachement. Les combinaisons anti-arrachement sont pour les personnes avec 
des problèmes de comportement comme déchirer, se déshabiller, tirer ou étaler. Les 
combinaisons sont conçues en matières très solides. Les combinaisons ont une ferme-
ture éclair dans le dos protégée par une fermeture avec pressions ou un anneau (pour 
rajouter un cadenas magnétique) La fermeture éclair dans le dos monte jusqu’au niveau 
du cou pour éviter les démangeaisons et irritations. Les combinaisons anti-arrachement 
sont pour femmes et hommes. Existent en plusieurs modèles et en 6 coloris. 

Combinaisons anti-arrachements

2500

2501

2520

2530

2531



Nos chemises de nuit sont adaptées aux 
utilisateurs passifs ou difficiles à habiller. 

Existent en plusieurs coloris. 

1402 CHEMISE DE NUIT EN JERSEY
 Tissu du dos plus large pour créer plus 
 de place pour habiller la personne. 
 S t/m XXL

1413 CHEMISE DE NUIT EN JERSEY
 Ouverture totale possible dans le dos.
  Fermeture par velcro sur le devant et 

avec pressions sur l’arrière. 
 S t/m XXXL

 En jersey
 100% coton, 160 gr/m2

 Textile de qualité 
 Standard Oeko-tex

 576 681501

251 281 500

201

251 281 576
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Quand le body et / ou grenouillère est insuffisant, 
nous conseillons la combinaison anti-arrachement. Les 
combinaisons anti-arrachement sont pour les enfants 
avec des problèmes de comportement comme déchirer, 
se déshabiller, tirer ou étaler. Les combinaisons sont 
conçues en matières très solides.

Combinaisons anti-arrachements
pour enfants

2500E

2501E

2520E

14131402

2520

Chemise de nuit

2500E   COMBINAISON 
	 ANTI-ARRACHEMENT
 Fermeture éclair dans le dos
 Manches longues, jambes longues 
 8 au 16 ans

2501E  COMBINAISON 
	 ANTI-ARRACHEMENT
 Fermeture éclair dans le dos
 Manches courtes, jambes longues
 8 au 16 ans

2520E  COMBINAISON 
	 ANTI-ARRACHEMENT
 Fermeture éclair dans le dos
 Manches courtes, jambes courtes
 8 au 16 ans
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Quand il devient plus difficile de s’habiller ; slip, brassière et débardeur avec 
fermeture avec pressions ou fermeture éclair. Nos brassières servent de 
soutien-gorge et soutiennent le dos.
Avec des épaulières extra large posées vers l’intérieur pour plus de soutien.  
Les débardeurs et brassières Easy click facilitent l’habillage et le déshabillage. 
Gain de temps et de confort pour le soignant. Coloris en blanc.

Sous-vetements

801 SLIP, FERMETURE 
	 AVEC	PRESSIONS
 Pour femmes et hommes
 XS au XXXL

905  BRASSIERE COURTE
 XS au XXXL

906  BRASSIERE COURTE, 
	 	FERMETURE	AVEC	

PRESSION
 XS au XXXL

908  BRASSIERE LONGUE
 XS au XXXL

909  BRASSIERE LONGUE, 
	 	FERMETURE	AVEC	

PRESSION
 XS au XXXL

3000 DEBARDEUR FEMME
 Fermeture avec pressions
 sur les épaules. Easy click
 S au XXL

3010 DEBARDEUR FEMME
 Fermeture avec pression 
 et fermeture éclair sur 
 le côté. Easy click
 S au XXL

3050 DEBARDEUR HOMME
 Fermeture avec pressions 
 sur les épaules. Easy click
 S au XXL

3060 DEBARDEUR HOMME
 Fermeture avec pression et
 fermeture éclair sur le côté. 
 Easy click
 S au XXL

 Debardeur / singlet, 185 gr/m²
 Brassière - 95% coton
 5% lycra
 Débardeur - 100% coton
 Slip - 95% coton
 5% lycra

 

801

906

908

909

3060

3000
3010

3050

905
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Articles de soins
Les gants évitent de se gratter et rendent le déshabillage plus difficile. Les 
bavoirs sont disponibles en tissu absorbant et / ou imperméable. Les sup-
ports de cathéter sont pour les personnes encore mobiles. Vous portez le 
support sur vous pour rester mobile.

103  SUPPORT DE CATHETER 
 POUR LA CUISSE 
 Vous portez le support de cathéter
 sur vous pour rester mobile.
 
  
 XS au XXXL

104  SUPPORT DE CATHETER 
 POUR LE MOLLET
 Vous portez le support de cathéter 
 sur vous pour rester mobile. 

  
 XS au XXXL

6000 GANTS
 Avec fermeture par lacets (par paire)
 Evite de se gratter ou de toucher. 
 
  
 Taille unique

6100	BAVOIR
 En tissu éponge avec col
 Avec ouverture dans le cou.
 En tissu absorbant.

   
 Taille unique

6110	BAVOIR
 Recto : tissu en éponge
 Verso : plastifié.
 taille 1 = 28cm
 taille 2 = 40 cm
 taille 3 = 60cm

    

 Gants
 Tissu en éponge, 80% coton
 20% polyester

 Bavoir
 Tissu en éponge, 80% coton
 20% polyester

 Bavoirs plastifiés
 Tissu en éponge, 80% coton
 20% polyester
 Verso
 100% polyester

 Support de cathéter
 95% Coton, 5% lycra

 Textile de qualité 
 Standard Oeko-tex
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801 SLIP, FERMETURE 
	 AVEC	PRESSIONS
 Pour femmes et hommes
 XS au XXXL

905  BRASSIERE COURTE
 XS au XXXL

906  BRASSIERE COURTE, 
	 	FERMETURE	AVEC	

PRESSION
 XS au XXXL

908  BRASSIERE LONGUE
 XS au XXXL

909  BRASSIERE LONGUE, 
	 	FERMETURE	AVEC	

PRESSION
 XS au XXXL

3000 DEBARDEUR FEMME
 Fermeture avec pressions
 sur les épaules. Easy click
 S au XXL

3010 DEBARDEUR FEMME
 Fermeture avec pression 
 et fermeture éclair sur 
 le côté. Easy click
 S au XXL

3050 DEBARDEUR HOMME
 Fermeture avec pressions 
 sur les épaules. Easy click
 S au XXL

3060 DEBARDEUR HOMME
 Fermeture avec pression et
 fermeture éclair sur le côté. 
 Easy click
 S au XXL

 Debardeur / singlet, 185 gr/m²
 Brassière - 95% coton
 5% lycra
 Débardeur - 100% coton
 Slip - 95% coton
 5% lycra

 

6000

6100

6110

104

103

200
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281

271
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271

200
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